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RUGLIGGING - FLEXIE ABDUCTIE INSTRUCTIE

Plaats de patiënt voorzichtig en 
met een soepele beweging 
vanuit de heup op de Flexie 

Abductie of gebruik de passieve 
tillift hiervoor. Let op dat het 
bovenste deel (hoes) leeg is.

Indien lange bovenbenen 
plaats een Role onder 

Flexie Abductie.

Indien lange onderbenen 
plaats Luna of Crescent 

bij de kuit.
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Trek de lege hoes tussen de 
knieën door en plaats de vulling 

(Luna Pearl).

De patiënt ligt 
nu comfortabel met 

Flexie Abductie. 

Bij hygiënische verzorging van bijvoorbeeld 
liezen of stuit hoeft de Flexie Abductie niet te 

worden verwijderd. Het eenvoudig naar 
achteren duwen creëert ruimte voor 

het geven van zorg.

Zorg er voor dat de parels goed 
verdeeld zijn. Strijk met de hand 

de parels tussen de knieën.

Strijk met de hand de parels 
tussen de knieën.

•  Indien Duorole niet 
voldoende ondersteuning 

biedt en er sprake is van niet 
genezende decubitus tussen 

de knieën, stuit of 
zitbeenderen bij beenspasmen.

• CVA (beroerte), gewrichts-
aandoeningen, MS (Multiple 

sclerose) en dwarslaesie. 

• Rugklachten, spierdystro�e 
en bekkeninstabiliteit.


