
 

Mobiliteit bevorderen met Völker bedden 

Het Völker Care Concept, waarom Völker Care Bedden meer waard zijn:  
Voor een succesvol herstel is het van groot belang dat de patiënt snel van liggen naar staan komt. Met een Völker 
ziekenhuisbed kunt u het mobilisatie proces vanaf de eerste opnamedag optimaal ondersteunen en uw zorgmedewerkers 
ontlasten.  
 
Comfortabel liggen en slapen 
Völker is reeds jaren bekend om zijn revolutionaire MiS® ligvlakken. De ligvlakken zorgen voor een optimaal comfort en met 
de komst van de Völker matrassen Comfort 2000 en Visco 4000 heeft u de allerbeste bescherming tegen decubitus! 
Het MiS ®systeem neemt zelfs de meest minimale bewegingen van de patiënt 
waar en geeft ze als tactiele prikkels vanaf het ligoppervlak door de matras 
weer aan het lichaam terug. Dit kunt u direct zien als u druk geeft op een van 
de “vlinders” te drukken. De vlinder geeft mee en de andere zijde beweegt 
omhoog. Deze constante terugkoppeling zorgt voor een beter 
lichaamsbewustzijn, ondersteunt de bewegingen van de patiënt en verbetert 
de doorbloeding van de huid. Het ligvlak  is opgebouwd uit “MiS® vlinders” 
die per houder over de gehele breedte van het bed zijn geplaatst. Iedere 
houder heeft zijn eigen stijfheid en zorgt zo voor een optimaal ligvlak.  
Dit zorgt niet alleen voor een goede nachtrust, waardoor de patiënt uitgerust 
aan zijn of haar dag kan beginnen, maar ook voor een verminderde kans op 
onrust of delier. Brengt u dit in combinatie met een van onze vier matrassen, 
dan kunnen we een antidecubituspreventie en therapie bieden voor alle 
niveaus! 
 
Veiligheid: Het gepatenteerde bedhekkensystemen van Völker. 
Het meebewegende zijbeveiligingssysteem van Völker is compleet anders als u gewend 
bent van normale bedhekken. De vier elementen worden bij het verstellen van het 
ligvlak steeds mee bewogen en kunnen in drie standen omhoog worden gezet.  
Ze bieden allerlei variabele, individuele toepassingsmogelijkheden, altijd aangepast aan 
de behoefte van bescherming van de patiënt. Dankzij de grote variabiliteit en zeer 
hoge stabiliteit geven deze bedhekken ondersteuning bij het mobiliseren.  
 
Voordelen van de midden opening 
De midden opening biedt optimale ondersteuning bij de verzorging en bij het 
mobiliseren van de patiënten. Ze zijn uitermate stabiel en bieden de patiënt optimale 
ondersteuning bij het opstaan. Dit kan de patiënt zelfstandig doen, of met hulp van de 
zorg. Echter hoeft de zorg dan geen fysieke hulp te bieden, maar slechts het opstaan te begeleiden. Dit voorkomt 
rugklachten.  
 
Ingeklapt zijn de bedhekken volledig weg te schuiven onder het ligvlak met één handeling. De bedheksystemen laten de 
onderzijde van het ligvlak volledig vrij. Dit heeft grote voordelen voor ergonomisch werken. Niet alleen zorgt het ervoor dat u 
ook in de laagste stand van het bed nog steeds met de tillift onder het bed kan komen, maar indien u het ligvlak op de voor u 
juiste werkhoogte brengt bellemeren de bedhekken uw bewegingen niet!  
 
Uw hulp bij mobiliseren 
Stap 1:  Opzetten van het bedhek en 30 graden verpleging.  

Door het opzetten van de bedhekken aan de hoofdzijde van het bed is de 
patiënt goed beschermt. Het bedhek beweegt met het frame mee en biedt 
ook in zitstand optimale bescherming.  

Doel : Vergoot de zelfstandigheid van de patiënt; 
Patiënt kan makkelijk zelf draaien in bed; 
Patiënt kan zich eenvoudig herpositioneren in bed;  
Patiënt heeft geen papagaai nodig;  
Het geeft de randen van het bed aan om uit bed vallen te voorkomen; 
Betere long vulling;  
Geen beperkende maatregel van toepassing.  
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Stap 2:  Zitten in het bed. Door gebruik te maken van de mogelijkheden van de 
fowlerstand. 

Doel:  Zelfstandigheid en omgevingsbewustzijn; 
- De patiënt kan door middel van de anti Trendelenburg knop en de 

ligvlakverstelling tot een volledige stoelstand in zit komen;  
- Geen belasting van de zorg;  
- Zelfstandigheid van de patiënt; 
- Extra wisselliggingsmogelijkheid. De druk wordt van de stuit naar het 

bovenbeen verplaatst.  
Feitje: de rugleuning is zo geconstrueerd dat deze naar achter beweegt om klemmen van de heupen te voorkomen.  
Feitje: Völkerbedden hebben de langste rugleuning in de markt. Zo kunnen ook lange mensen goed in bed zitten.  

 
Stap 3:  Van zitten op de rand van het bed  
Doel:  Zelfstandig, of met hulp van de zorg, zitten op de rand van het bed 

Door gebruik te maken van de bedhekken kan de patiënt op de rand van het 
bed zitten en daarna zelfstandig uit bed komen.  
- In de eerste stap, laten we de rugleuning omhoog komen zodat de 

patiënt zit komt. De meebewegende bedhekken geven hier steun en 
zekerheid.    

- Stap 2: Bungelen met de benen naast bed en de dagelijkse zorg 
zelfstandig uitvoeren met behulp van de nachtkast met overbedtafel.  

 
Stap 4:  Staan naast bed en zitten op een stoel naast bed 
Doel: Zelfstandig staan naast bed en de eerste stappen zetten. Zitten op een stoel 

naast bed.  
- Door gebruik te maken van de hoogteverstelling van het bed en de 

verstevigde rand in het Völker matras kan de patiënt opstaan. De 
handrail is zo geconstrueerd dat deze precies in de handpalm past en 
goede grip geeft. Indien nodig kan de zorg of de patiënt zelf het bedhek 
in het voeteneind bij de mobilisatie betrekken om zo tot een sta-op-bed 
te komen.  

- De eerste stappen kan de patiënt het beste langs het bed doen. De 
bedhekken zijn uiterst stabiel en bieden goede houvast. De zorg is erbij 
om de patiënt te begeleiden, maar hoeft hem niet fysiek te 
ondersteunen.  

- Met behulp van de bedhekken kan de patiënt zich eenvoudig laten 
zakken in de stoel. Ook hier hoeft de zorg niet fysiek te ondersteunen.  

 
Stap 5:  Lopen vanaf bed naar de doucheruimtes 
Doel:  Zelfstandig lopen langs het bed en door de kamer.  

- Als bovenstaande goed gaaten de toestand van de patiënt dit toestaat, kan de patiënt zelfstandig in en uit bed 
komen met behulp van de bedhekken. Dit zorgt voor zelfstandigheid, veiligheid en ontlasting van de zorg.  

 
Automatische functies 
De verpleegbedden van Völker hebben verschillende handige automatische functies. Deze maken het veel makkelijker voor 
de zorgmedewerkers om te werken. Wat te denken van een knop die automatisch het bed in de juiste werkhoogte brengt 
voor transport zonder dat u deze steeds ingedrukt moet houden? Of een automatische knop voor transport of voor de 
zitstand. Al deze knoppen vindt u op de verpleegkundige bediening en laat u door middel van een dubbelklik automatisch het 
werk doen.  
 
Ergonomisch werken 
Door een juiste manier van (zelf)mobilisatie van de patiëntenen het bed meer het “werk” te laten doen wordt de 
zorgmedewerk(st)er ontlast in zijn of haar werkzaamheden! Grote lichamelijk inspanningen voor de verpleging is het 
draaien/positioneren van de patiënt in bed en het transfer van de patiënt uit het bed. Wij laten u graag zien dat de 
zorgmedewerk(st)er(s) met minimale inspanningen een patiënt kan positioneren en kan transporteren in/uit het bed. Deze 
training is altijd inclusief bij Völker, zonder extra verborgen kosten. Jaar na jaar na jaar.  


